


ЭКЗАМЕНАЦИОННУЮ КОМИССИЮ ВОЗГЛАВЛЯЕТ
Ю.Б. КАЛАШНИКОВ 

ГРАНД МАСТЕР ЧЁРНЫЙ ПОЯС IX ДАН

Аттестационный семинар:
29 января 2023 г. , начало в 10:00 (Стоимость 2.000 руб.)
Аттестация: 
29 января 2023 г. , начало в 14:00 (Организационный взнос 1.000 руб.)
Адрес: 
метро Черкизовская, Сиреневый бульвар дом 2, зал сухого плавания «Бассейн 
Измайлово».
С собой взять:
Добок и пояс, сменную обувь, снаряжение для спарринга, деревянные доски (размер 
30х30). 
Документы:
Копия паспорта, фото 3х4, автобиография, заполнения таблица на даны
 



Дан Туль Спарринг Сила удара Высоты

1 гуп
на
I дан

Хва-Ран
Чунг-Му

Свободный
1 против 2
Техника 
самообороны

Дунг Джумук (супьёнг)/
Сонкаль Дунг
Бандэ Доллео
Тимио Нопи Доллео

Ладонь над головой 

I дан
на 
II дан

Кван-Ге
По-Ун
Ге-Бэк

Свободный
Техника 
самообороны

Сонкаль Дунг Тэйриги
Торо Йоп Чаги
Тимио Бандэ Доллео

Кулак над головой

II дан
на
III дан

Й-Ам
Чунг-
Джан
Чучхе

Свободный
Техника 
самообороны

Сонкаль Тейриги
Тимио Нопи Доллео/Ап
Тимио Дольмио Йоп 
Чаги (360)

ладонь над головой/
прямая рука
Уровень лица

На семинар нужно подготовить:
- 1,2,3 шажный спарринг (по 5 любых вариантов)
- знать все названия туль (до своей программы), количество движений, в честь 
кого назван туль

- знать все команды, название блоков и ударов
Доски для силового разбивания:
Деревянные доски, размер 30х30 (толщина 1,5-2 см)
Кол-во деревянных досок: рука 1-2 доски, нога 2-3 доски.

Аттестационная программа





     


